
NEM TUDO QUE É POPULAR, EDIFICA O ESPÍRITO
Uma Campanha da Rádio Fraternidade

Programação 15/02/2010

Estudo da Manhã – O Livro dos Médiuns, de Allan Kardec

Prece Inicial – 10 horas (horário sugerido)

Leitura Inicial – ÍMÃ

“Perto,  muito perto de ti,  estão todos aqueles  que já te  precederam na viagem da 
morte.

Aqueles  que subiram para o alto  dos  montes  se  referem à luz; no entanto,  os que  
desceram para as furnas do vale agitam-se na sombra.

Quanto se sublimaram, no suor do serviço, mostram que vale a pena lutar e padecer,  
para que o bem se faça, e apelam para o bem, porque Deus é amor.

Contudo, os que se agarram às paixões inferiores mergulham-se nas trevas, como seres  
do lodo, e, em largo desespero, convidam para o mal, a que se prendem, fracos, em tremenda  
ilusão.

Todos  os  que  marcharam  no  extremo  auxílio  aos  outros  ensinam-te,  pacientes,  a  
converter espinhos em roseirais eternos, mas quantos desprezaram as criaturas irmãs, no apego  
desvairado à posse de si mesmos, induzem-te a fazer de rosas passageiras duros espinhais.

Não afirmes: “Sou pedra”.
Não digas: “Não percebo”.
No lar do pensamento, estamos todos juntos.
Cada Espírito escolhe a força em que se inspira.
O raciocínio manda.
O sentimento guia.
Trazes, assim, contigo, o leme do destino escondido na mente, ocultando no peito o 

impulso que o dirige, porque tudo prospera aos golpes do desejo, e o ímã do desejo chama-se 
coração.”

(Fonte: texto extraído do livro Seara dos Médiuns, psicografado por Francisco C. 
Xavier, pelo espírito Emmanuel, editado pela FEB)

Estudo – O Livro dos Médiuns, de Allan Kardec – Capítulo XXI – Tema Da Influência do Meio

Vibrações para Encarnados e Desencarnados / Prece Final (ao final da programação de cada 
dia, você encontrará instruções para as vibrações)

Estudo da Noite – O Evangelho segundo O Espiritismo, de Allan Kardec

Prece Inicial – 20 horas (horário sugerido)

Leitura Inicial – SE TENS FÉ

“Em Doutrina Espírita,  fé  representa  dever  de raciocinar  com responsabilidade  de 
viver.

Desse modo, não te restrinjas à confiança inerte, porque a existência em toda parte nos 
honra, a cada um, com a obrigação de servir.



Se  tens  fé,  não  permitirás  que  os  eventos  humanos  te  desmantelem a  fortaleza  do 
coração.

Transitarás no mundo, sabendo que o Divino Equilíbrio permanece vigilante e, mesmo 
que os homens transformem o lar terrestre em campo de lodo e sangue, não ignoras que a Infinita  
Bondade converterá um e outro em solo adubado para que a vida refloresça e prossiga em triunfo.

Se tens fé não registrarás os golpes da incompreensão alheia, porquanto identificarás a  
ignorância por miséria extrema do Espírito e educarás generosamente a boca que injuria e a mão  
que apedreja.

Ainda que os mais amados te releguem à solidão, avançarás para a frente, entendendo  
e ajudando, na certeza de que o trabalho te envolverá o sentimento em nova luz de esperança e  
consolação.

Se tens fé, não te limitarás a dizê-la simplesmente, qual se a oração sem as boas obras 
te  outorgasse  direitos  e  privilégios  inadmissíveis  na  Justiça  de  Deus,  mas,  sim,  caminharás  
realizando a vontade do Criador, que é sempre o bem para todas as criaturas.

Se tens fé, sustentarás, sobretudo, o esforço diário do próprio burilamento, através das 
pequeninas e difíceis vitórias sobre a natureza inferior, como sendo o mais alto serviço que podes  
prestar aos outros, de vez que, aperfeiçoando a nós mesmos, estaremos habilitando a consciência  
para refletir, com segurança, o amor e a sabedoria da Lei.”

(Mensagem de Emmanuel, extraída do livro O Espírito de Verdade, psicografado por 
Francisco C. Xavier e Waldo Vieira, editado pela FEB)

Estudo –  O Evangelho segundo O Espiritismo,  de  Allan Kardec –  Capítulo XXVII – Pedi e 
Obtereis – Temas Eficácia da Prece //  Ação da Prece – Transmissão do Pensamento – itens 5 a  
15 deste capítulo. 

Vibrações para Encarnados e Desencarnados / Prece Final (ao final da programação de cada 
dia, você encontrará instruções para as vibrações)

Instruções para Vibrações

“Podemos fazer uma irradiação consciente e voluntariamente, projetando o nosso pensamento e 
sentimento, movimentando forças psíquicas, em favor de alguém. E podemos fazer isso, mesmo a 
distância”.

Condições de quem irradia

“Somente pode dar alguma coisa boa aquele que a possui. Os bons sentimentos, os bons 
pensamentos, os bons atos vão plasmando na ‘atmosfera espiritual’ da pessoa uma tonalidade 
vibratória e uma quantidade de fluidos agradáveis e salutares que poderão ser mobilizados, pela 
vontade dirigida.
As condições básicas para se realizar uma boa irradiação são as mesmas para os passistas: 
frugalidade na alimentação, abster-se dos vícios; evitar conversação de baixo palavreado e de 
imagens pouco dignas; dominar os sentimentos passionais e instintivos; procurar ter comportamento 
cristão. Assim, disporá de elementos fluídicos de boa qualidade para transmitir aos necessitados.”

Fonte: livro Mediunidade – Volume II (Coleção Estudos e Cursos) – Centro Espírita Allan 
Kardec (Dep. Editorial)



Nossas  vibrações  durante  o  período  turbulento  do  Carnaval,  se  possível,  devem  ser 
direcionadas a todos os espíritos que sofrem e que fazem sofrer; pelos recém-desencarnados; 
por aqueles irmãos espirituais infelizes que encontram uma infinidade de brechas deixadas 
pelos irmãos encarnados desavisados ou ignorantes das questões espirituais, que se deixam 
levam por essa falsa alegria; por todos os irmãos encarnados que ainda se comprazem no mal. 
Que o quanto antes, todos despertem para o Amor de Jesus, para a realidade do Espírito. 

Vibremos para que Jesus nos proteja e ampare através dos abnegados benfeitores espirituais 
que nos secundam os esforços de renovação espiritual. 


