NEM TUDO QUE E POPULAR, EDIFICA O ESPIRITO
Uma Campanha da Radio Fraternidade

Programaciao 14/02/2010

Estudo da Manha — O Livro dos Espiritos, de Allan Kardec
Prece Inicial — 10 horas (horario sugerido)
Leitura Inicial — SIMPATIA

Reunido Publica de 14-12-1959
Questao n°931

“Compadece-te de quem se aproxima.

Nao te encarceres nas aparéncias.

Ha risadas que disfar¢am solugos.

Muita veste custosa esconde feridas.

O legislador que te parece feliz muita vez gemerda em desespero silencioso.

O administrador que passa, indiferente, carrega na cabec¢a tdo esfogueantes problemas
que deixou de saudar-te.

O expositor de ensinamentos sublimes que se te afigura a cavaleiro das vicissitudes
humanas caminhara, talvez, cada dia, atormentado de tentacoes.

O titulado que respira sob o apreco publico, pela elevagdo cultural e profissional a que
se guindou, em muitas ocasioes transporta consigo amargas experiéncias.

O comerciante que supdes regalado, na mesa opipara, guarda provavelmente o
estomago ulceroso, com extrema dificuldade para comer.

O artista que presumes campedo do prazer, porque trabalha sorrindo, quase sempre
possui no corag¢do um vaso de lagrimas.

A mulher que julgas vaidosa, porque anda adornada, em muitas circunstancias chora
por dentro, crucificada no martirio doméstico.

A pessoa que acreditas insensata, por revelar-se autoritaria ou pretensiosa, na maioria
das vezes é simples caso de obsessdo.

A sociedade é filtro gigantesco do Espirito.

Cada consciéncia permanece no crivo que lhe é necessario.

Atende a fome do corpo, mas ndo desprezes a fome da alma.

Alivia aqueles que exibem chagas a mostra,; no entanto, ampara também os que trazem
chagas ocultas.

Toda criatura pede auxilio e entendimento.

E ninguém ha que ndo seja digno de socorro e compreensao.

Cede, assim, aos outros a simpatia que advogas em favor de ti mesmo.

Todos sabemos que a Terra é ainda estagdo de lutas expiatorias, mas sera de futuro o
domicilio do eterno bem.

Contudo, estejamos certos de que o bem de todos comega sempre no esforco
construtivo de cada um.”

(Fonte: texto extraido do livro Religido dos Espiritos, psicografado por Francisco C.

Xavier, pelo espirito Emmanuel, editado pela FEB)

Estudo — O Livro dos Espiritos, de Allan Kardec — perguntas 920 a 933 — Tema Felicidade e
Infelicidade Relativas



Vibragoes para Encarnados e Desencarnados / Prece Final (ao final da programacao de cada
dia, vocé encontrara instrucdes para as vibragoes)

Estudo da Noite — O Evangelho segundo O Espiritismo, de Allan Kardec
Prece Inicial — 20 horas (horario sugerido)
Leitura Inicial - CARIDADE E VOCE

“Acredita vocé que so a caridade pode salvar o mundo; entretanto, ndo se demore na
posicdo de comentarista.

Ndo nos diga que é pobre e incapaz de contribuir na campanha renovadora da sublime
virtude.

Sendo vejamos:

Se vocé destinar a quantia correspondente a um refrigerante ou um aperitivo em cada
cinco doses, segundo os seus habitos, aos servicos de qualquer hospital, no fim de um més havera
mais decisiva medicag¢do para certo doente.

Se vocé renunciar ao cinema de uma vez em cada cinco, enderecando o dinheiro
respectivo a uma creche, ao término de duas ou trés semanas, a institui¢do contard com mais leite
em favor das criangas necessitadas.

Se vocé suprimir um mago de cigarros em cada cinco de seu uso particular, dedicando
o fruto dessa renuncia a uma casa erguida para os irmdos distanciados do conforto doméstico, em
breve tempo o agasalho devido a eles sera mais rico.

Se vocé economizar as pecas do vestuario, guardando a importdncia equivalente a uma
delas em cada cinco, para socorro ao proximo menos feliz, no fim de um ano dispora vocé mesmo
de recursos suficientes para vestir alguém que a nudez ameaga.

Nao espere pela bondade dos outros.

Lembre-se daquela que vocé mesmo pode fazer.

E possivel que vocé nos responda que o supérfluo é seu proprio suor, que ndo nos cabe
opinar em seu caminho e que o copo e o filme, o fumo e a moda sao movimentados a sua custa.

Vocé naturalmente esta certo na afirmativa, e ndo seremos nos quem lhe contestara
semelhante direito.

A vontade ¢ sagrado atributo do Espirito, dadiva de Deus a nos outros, para que
decidamos, por nos, quanto a dire¢do do proprio destino.

Todavia, nosso lembrete é apenas uma sugestdo aos companheiros que acreditam na
for¢a da caridade, e so ganharad realmente algum valor se houver algum lago entre a caridade e
Vocé.

(Mensagem de André Luiz, extraida do livro O Espirito de Verdade, psicogratado por
Francisco C. Xavier e Waldo Vieira, editado pela FEB)

Estudo — O Evangelho segundo O Espiritismo, de Allan Kardec — Capitulo XVI — Nao se Pode
Servir a Deus e a Mamon — Temas A Verdadeira Propriedade // Emprego da Riqueza — itens 9 a
11 deste capitulo.

Vibragoes para Encarnados e Desencarnados / Prece Final (ao final da programacao de cada
dia, vocé encontrara instrucdes para as vibragoes)



Instrucdes para Vibracoes

“Podemos fazer uma irradiacao consciente e voluntariamente, projetando o nosso pensamento e
sentimento, movimentando forgas psiquicas, em favor de alguém. E podemos fazer isso, mesmo a
distancia”.

Condicoes de quem irradia

“Somente pode dar alguma coisa boa aquele que a possui. Os bons sentimentos, os bons
pensamentos, os bons atos vao plasmando na ‘atmosfera espiritual’ da pessoa uma tonalidade
vibratéria e uma quantidade de fluidos agradaveis e salutares que poderdo ser mobilizados, pela
vontade dirigida.

As condicdes basicas para se realizar uma boa irradiacao sao as mesmas para os passistas:
frugalidade na alimentacdo, abster-se dos vicios; evitar conversacao de baixo palavreado e de
imagens pouco dignas; dominar os sentimentos passionais € instintivos; procurar ter comportamento
cristdo. Assim, disporé de elementos fluidicos de boa qualidade para transmitir aos necessitados.”

Fonte: livro Mediunidade — Volume II (Colecdo Estudos e Cursos) — Centro Espirita Allan
Kardec (Dep. Editorial)

Nossas vibracoes durante o periodo turbulento do Carnaval, se possivel, devem ser
direcionadas a todos os espiritos que sofrem e que fazem sofrer; pelos recém-desencarnados;
por aqueles irmios espirituais infelizes que encontram uma infinidade de brechas deixadas
pelos irmaos encarnados desavisados ou ignorantes das questdes espirituais, que se deixam
levam por essa falsa alegria; por todos os irmaos encarnados que ainda se comprazem no mal.
Que o quanto antes, todos despertem para o Amor de Jesus, para a realidade do Espirito.

Vibremos para que Jesus nos proteja e ampare através dos abnegados benfeitores espirituais
que nos secundam os esfor¢os de renovacao espiritual.



