NEM TUDO QUE E POPULAR, EDIFICA O ESPIRITO
Uma Campanha da Radio Fraternidade

Programaciao 13/02/2010
Estudo da Manha — O Livro dos Espiritos, de Allan Kardec
Prece Inicial — 10 horas (horario sugerido)
Leitura Inicial - O BEM ANTES

“Ndo ignoramos que a lei de causa e efeito funciona mecanicamente, em todos os
dominios do Universo.

Sabemos, porém, que diariamente criamos destino.

Decerto que a Eterna Sabedoria ndo nos concede a inteligéncia para obedecermos
passivamente aos impulsos exteriores; confere-nos inteligéncia e razdo para obedecermos as leis
por ela estabelecidas, com o preciso discernimento entre o bem e o mal.

Cabe-nos, assim, criar o bem e promové-lo com todas as possibilidades ao nosso
alcance.

Deploramos a tragédia passional em que se envolveram amigos dos mais queridos...
Indaguemos de nos sobre o que efetuamos, em favor deles, para que ndo se arrojassem na
delinquéncia.

Espantamo-nos perante a desola¢do de mdes desvalidas que se condenam a morte, a
frente dos proprios filhos desamparados... Perguntemo-nos quanto ao que foi feito por nds, a fim
de que a penuria ndo as levasse as grimpas do desespero.

Lamentamos desajustes domésticos e perturbagcoes coletivas, incompreensoes e
sinistros, entretanto, em qualquer falha nos mecanismos da vida, é necessario inquirir, quanto a
nossa conduta, no sentido de remover, em tempo habil, a ocorréncia infeliz.

“O bem antes de tudo” deve erigir-se por item fundamental do nosso programa de
cada dia.

Atendamos ao socorro fraterno, na imunizag¢do contra o mal, com o desvelo dentro do
qual nos premunimos contra acidentes, em respeitando os sinais de transito.

Alguém se permitira dizer que, se somos livres, nada temos a ver com as experiéncias
do proximo; e estamos concordes com semelhante assertiva, no tocante a viver, de vez que todos
dispomos de independéncia nas escolhas e ac¢oes da existéncia, das quais forneceremos contas
respectivas, ante a vida maior, contudo, em matéria de conviver, coexistimos na interdependéncia,
em que necessitamos do amparo uns dos outros, para sustentar o bem de todos.

Os viajantes de um navio, a pleno oceano, reclamam auxilio mutuo, a fim de que se
evite o so¢cobro da embarcacdo.

Nos, os Espiritos encarnados e desencarnados, em servico no planeta, ndo nos
achamos em condi¢do diferente. Dai, a necessidade de fazermos todo o bem que nos seja possivel
na reparagdo desse ou daquele desastre, mas, para que tenhamos sempre a consciéncia tranquila, é
preciso saber se fizemos o bem antes.”

(Fonte: livro Estude e Viva, pelos espiritos Emmanuel ¢ André Luiz, psicografado por Francisco
C. Xavier ¢ Waldo Vieira, editado pela FEB)

Estudo — O Livro dos Espiritos, de Allan Kardec — perguntas 843 a 850 — Tema Livre-arbitrio

Vibragoes para Encarnados e Desencarnados / Prece Final (ao final da programacao de cada
dia, vocé encontrara instrucoes para as vibragoes)



Estudo da Noite — O Evangelho segundo O Espiritismo, de Allan Kardec
Prece Inicial — 20 horas (horario sugerido)
Leitura Inicial - PRO OU CONTRA

“Quem ndo é comigo é contra mim.” - Jesus.

“Entre o bem e o mal ndo existe neutralidade.

De igual modo, ndo hd miscibilidade ou transi¢ao entre a verdade e a mentira.

Escondemo-nos na sombra ou revelamo-nos na luz.

Quem nao edifica o bem, sé por essa omissao ja estd forjando o mal, em forma de
negligéncia.

Quem foge a realidade caira inevitavelmente no engano de consequéncias
imprevisiveis.

Importa considerar, entretanto, a relatividade das posi¢des individuais, nos quadros da
vida coletiva, para ndo encarcerarmos a propria conduta em opinides inamoviveis.

Desse modo, busquemos sempre, acima de tudo, a verdade fundamental que dimana do
Criador e o bem maior, relativo ao interesse espiritual de todas as criaturas.

Partindo desse principio basilar, sentiremos a realidade do esclarecimento justo do
Senhor:

“Quem ndo é comigo é contra mim.”

A necessidade mais imperiosa de nossas almas ¢ sempre aquela do culto incessante a
caridade pura, sem condi¢des de qualquer natureza. Quem estiver fora dessa orientacao, respira a
distancia do apostolado com Jesus.

Para assegurar-nos a firme atitude na senda reta, trazemos dentro de nds a consciéncia,
a feicao de porta-voz do roteiro exato.

Nos minimos sucessos de cada dia, define-te, pois, com clareza, para que te nao
abandones a neblina dos vales de indecisao.

Estacionamento no mal, ou ascensao para o bem.

Com Jesus ou distante dele.

Isto significa que estaras ao lado do Cristo, desprezando agora as supostas facilidades
que gerardo depois as dificuldades reais, ou abragando, hoje, a cruz do caminho, que, amanha,
conferir-te-4 o galardao do imarcescivel triunfo.”

(Mensagem de Emmanuel, extraida do livro O Espirito de Verdade, psicogratado por
Francisco C. Xavier e Waldo Vieira, editado pela FEB)
Estudo — O Evangelho segundo O Espiritismo, de Allan Kardec — Capitulo XVII — Sede Perfeitos

—Temas O homem de bem // Os bons espiritas — itens 3 e 4 deste capitulo.

Vibragoes para Encarnados e Desencarnados / Prece Final (ao final da programacao de cada
dia, vocé encontrara instrucoes para as vibragoes)



Instrucdes para Vibracoes

“Podemos fazer uma irradiacao consciente e voluntariamente, projetando o nosso pensamento e
sentimento, movimentando forgas psiquicas, em favor de alguém. E podemos fazer isso, mesmo a
distancia”.

Condicoes de quem irradia

“Somente pode dar alguma coisa boa aquele que a possui. Os bons sentimentos, os bons
pensamentos, os bons atos vao plasmando na ‘atmosfera espiritual’ da pessoa uma tonalidade
vibratéria e uma quantidade de fluidos agradaveis e salutares que poderdo ser mobilizados, pela
vontade dirigida.

As condicdes basicas para se realizar uma boa irradiacao sao as mesmas para os passistas:
frugalidade na alimentacdo, abster-se dos vicios; evitar conversacao de baixo palavreado e de
imagens pouco dignas; dominar os sentimentos passionais € instintivos; procurar ter comportamento
cristdo. Assim, disporé de elementos fluidicos de boa qualidade para transmitir aos necessitados.”

Fonte: livro Mediunidade — Volume II (Colecdo Estudos e Cursos) — Centro Espirita Allan
Kardec (Dep. Editorial)

Nossas vibracoes durante o periodo turbulento do Carnaval, se possivel, devem ser
direcionadas a todos os espiritos que sofrem e que fazem sofrer; pelos recém-desencarnados;
por aqueles irmios espirituais infelizes que encontram uma infinidade de brechas deixadas
pelos irmaos encarnados desavisados ou ignorantes das questdes espirituais, que se deixam
levam por essa falsa alegria; por todos os irmaos encarnados que ainda se comprazem no mal.
Que o quanto antes, todos despertem para o Amor de Jesus, para a realidade do Espirito.

Vibremos para que Jesus nos proteja e ampare através dos abnegados benfeitores espirituais
que nos secundam os esfor¢os de renovacao espiritual.



